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dell'Uso di Sostanze e Alcol nei Preadolescenti

L’ iniziativa conclude “The drugs don't work”, un progetto
pilota finalizzato alla prevenzione dell'uso di sostanze ed
alcol nei preadolescenti e realizzato all'interno delle
Scuole Medie degli Istituti Comprensivi Camaiore 1 e 3.

L'evento & un'occasione per presentare i risultati

dell'indagine e del percorso educativo realizzato. | dati

emersi possono essere utili riferimenti e strumenti di

conoscenza di uno spaccato di realta giovanile tragli11 e

14 anni. Il comune di Camaiore, che ha affidato il progetto a

Ce.l.S. Gruppo “Giovani e Comunita” e Universita degli

Studi di Firenze, ha intuito I'importanza di rivolgersi

proprio a questa fascia di eta, ancora poco studiata ma

evidentemente sempre piu esposta a comportamenti a

rischio.

Questo progetto non & e non pud essere un “deus ex

machina”. Ma permette di mettere a fuoco un problema e di

spostarvi I'attenzione. Di creare in sostanza un processo

virtuoso teso a mettere a punto adeguate strategie per
arginare il fenomeno. Questo momento pubblico e la
pubblicazione che seguira, realizzati grazie alla

collaborazione con Ce.S.Do.P. (Centro Studi e di

Documentazione Provinciale sulle tossicodipendenze e

I'emarginazione) e Provincia di Lucca, offrono

un'opportunita per sostenere e rafforzare il ruolo di

istituzioni, famiglie e societa nel difficile compito

educativo e di promozione/protezione sociale nei confronti
delle giovani generazioni.

Il progetto, validato scientificamente, & in sostanza un

ricerca-azione con due obiettivi prioritari:

1. conoscere i bisogni dei ragazzi e stimolarli, con il
supporto della Peer Education, a ricercare in autonomia
eresponsabilita i fattori di autoprotezione dal rischio;

2. realizzare unaricerca che indaga su stili di vita, fattori di
rischio/protezione di un campione di ragazzi della zona.

Il comune di Camaiore non si é tirato indietro di fronte a un

problema emergente che, come la ricerca conferma, va a

interessare fasce di eta sempre piu basse anche all'interno

di questa piccola realta. Ma I'efficacia del progetto dipende

dal coinvolgimento di tutta la comunita locale, intenzione

prioritaria di questa iniziativa.
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