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PRESENTAZIONE
A livello mondiale un individuo su venti consuma droghe 
illegali, il che corrisponde a 245 milioni di persone 
(UNODC 2016), di cui 29 milioni soffrono di disturbi dovuti 
al consumo di tali sostanze. 
Tra queste persone la prevalenza di HIV, epatiti e 
tubercolosi è nettamente più elevata. 
Le droghe più consumate al mondo sono la canapa e le 
amfetamine; gli oppiacei sono meno diffusi, ma hanno 
gravi conseguenze sulla salute. Vista la sua natura 
transnazionale, il problema della droga richiede una 
concertazione tra gli Stati, Società Scientifiche e 
Comunità Civile. Vi sono molte istituzioni che accolgono e 
sostengono questo dialogo, tra cui: l’Ufficio delle Nazioni 
Unite per il controllo della droga e la prevenzione del 
crimine (UNODC), che affronta il problema della droga a 
livello mondiale considerandolo nel più ampio contesto 
degli altri problemi legati alla sicurezza e alla salute 
pubblica; la Commissione sulle droghe narcotiche 
(Commission on Narcotic Drugs, CND), il principale 
organo decisionale in seno al sistema delle Nazioni Unite 
per il controllo della droga; l’Organizzazione mondiale 
della sanità (OMS), che si occupa degli aspetti sanitari 
globali legati al problema della droga; il Gruppo 
Pompidou, che fa parte del Consiglio d’Europa e 
contribuisce all’elaborazione di politiche in materia di 
droghe negli Stati membri. 
Inoltre esiste l’OEDT, un’agenzia specializzata dell’UE 
con sede a Lisbona che raccoglie e analizza dati e 

informazioni sulla droga e la tossicodipendenza, 
mettendoli a disposizione dell’opinione pubblica e dei 
poteri decisionali degli Stati membri e dei Paesi associati; 
vi sono Società Scientifiche a livello Europeo, come per 
esempio l’Europad; inoltre vi è la Società Scientifica SITD 
– Società Italiana Tossicodipendenze, che con questo 
appuntamento scientifico vuole appunto mettere a 
confronto queste diverse realtà che lavorano ad un 
interesse comune, per fare il punto sulla situazione attuale 
e migliorare la collaborazione di tutti i soggetti che si 
occupano delle problematiche connesse alle droghe per 
evidenziare l’importanza della ricerca, prassi essenziale 
per la conoscenza dei fenomeni della droga e dei crimini, 
e per indicare una metodologia per il trattamento fondato 
sull’EBM (Evidence Based Medicine), per affermare le 
migliori prassi ed un approccio scientifico al problema.
L’Europa purtroppo non ha pensato ad un Centro Unico 
dedicato alla ricerca così come avviene negli USA dove è 
operativo un piano di ricerca e sperimentazione organico 
sull’Addiction. 
Le Società Scientifiche, quindi, possono e devono avere 
un ruolo strategico nella proposizione di soggetti per 
favorire la divulgazione della cultura scientifica che 
produca un orientamento per la formazione indirizzata 
verso un approccio scientifico e verso l’elaborazione e 
applicazione di Linee Guida globalizzate.

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

Inizio sessione accreditata ECM

INTRODUZIONE a cura dei RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luigi Stella, Ernesto De Bernardis

Chairman e Discussant: Luigi Stella, Giovanni Addolorato

NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE CON LE SOSTANZE 
PSICHEDELICHE
Adriana D’Arienzo, Giorgio Samorini

Question Time

RISPOSTE AI PROBLEMI INERENTI IL CONSUMO DI SOSTANZE 
ILLEGALI IN EUROPA: COSA ABBIAMO IMPARATO 
DALL'EMERGENZA COVID-19?
Marica Ferri

Question Time

TIPOLOGIA DELLE OVERDOSE IN EUROPA
Icro Maremmani
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ONU (Organizzazione delle Nazioni Unite)
QUALI OPPORTUNITÀ
Gilberto Gerra

Question Time

CONCLUSIONI a cura dei RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luigi Stella, Ernesto De Bernardis

Fine sessione accreditata ECM

INFORMAZIONI PER SOMMINISTRAZIONE E COMPILAZIONE 
QUESTIONARI ECM 
(Per i Discenti interessati all’acquisizione dei crediti formativi 
ECM)

Simposio Sponsorizzato
Lettura (Sessione Non Accreditata ECM)
CARATTERISTICHE E IMPLICAZIONI CLINICHE 
DELL’INTRODUZIONE DI BUPRENORFINA / NALOXONE FILM 
SUBLINGUALE NEL TRATTAMENTO DELLA DIPENDENZA DA 
OPPIOIDI
Vincenza Ariano

Question Time
Discussant: Giampaolo Spinnato

PROGRAMMA
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PRIMO EVENTO - Venerdì 19 Novembre 2021  
 CONFRONTO DI ESPERIENZE IN AMBITO EUROPEO IN TEMA DI SOSTANZE

ACCREDITAMENTI FORMATIVI
ECM - Il Provider ECM dell'Evento è l'Agenzia Publiedit iscritta all'Albo Nazionale N. 481, Accreditamento 
Standard FAD e RES. ID Evento 481 – 333614.  

Responsabili Scientifici: Prof. Luigi Stella, Dott. Ernesto De Bernardis.

I crediti formativi ECM sono previsti per le seguenti figure professionali: Medico-Chirurgo (tutte le 
discipline), Biologo, Farmacista, Psicologo, Educatore Professionale, Infermiere, Assistente sanitario, 
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazionale.
Sono previsti posti per Partecipanti non interessati ai crediti ECM.
Ore Formative: 3
Crediti ECM assegnati: 4,5
Posti ECM disponibili: 500
Obiettivo formativo: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI, 
ALCOL E LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI ASPETTI 
ASSISTENZIALI, SOCIO-SANITARI E SOCIO-ASSISTENZIALI.

CNOAS - Evento accreditato per gli Assistenti Sociali per n. 3 crediti CNOAS. ID evento: n°43821. Provider 
Nazionale Accreditato presso l’Ordine Nazionale degli Assistenti Sociali - Agenzia Publiedit, Albo ID 806.

FACULTY
Giovanni 
ADDOLORATO

Medico spec. in Medicina Interna, 
Professore Associato di Gastroenterologia 
e Direttore Unità Operativa "Patologie 
Alcol-Correlate", Policlinico A. Gemelli, 
Roma

Marica 
FERRI

Epidemiologa, Capo Settore - Head of 
Sector Support to Practice European 
Monitoring Centre for Drugs and Drug 
Addiction (EMCDDA), Medicina delle 
Tossicodipendenze, Dirigente, Osservatorio 
Europeo Droghe, Lisbona
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MAREMMANI

Medico spec. in Psichiatria, Docente di 
Medicina delle Dipendenze, Università di 
Pisa e UNICAMILLUS Roma, Roma

Giorgio 
SAMORINI

Ricercatore Indipendente, Etnobotanico, 
Bologna

Luigi 
STELLA

Medico spec. in Farmacologia, Direttore 
Medico ASL Napoli 3 Sud, Professore 
incaricato di Farmacologia c/o Seconda 
Università di Napoli – Presidente 
Nazionale SITD - Società Italiana 
Tossicodipendenze, Napoli

Gilberto 
GERRA

Medico spec. in Farmacologia e 
Tossicologia Clinica, Direttore UOC 
“Prevenzione, Innovazione, Ricerca 
Dipendenze Patologiche e Salute 
Mentale”, AUSL PR, Parma

Vincenza 
ARIANO

Medico spec. in Farmacologia e 
Tossicologia Clinica - Direttrice 
Dipartimento Dipendenze Patologiche Asl 
Taranto, Taranto

Adriana 
D’ARIENZO

Medico spec. in Anestesia e 
Rianimazione, Sant’Orsola Ospedale, 
Bologna

Ernesto 
DE BERNARDIS

Medico spec. in Farmacologia Clinica, 
Dirigente Medico, ASP Siracusa – SerT 
Lentini, Lentini (SR)

Giampaolo 
SPINNATO

Medico Psichiatra, Dirigente Medico I 
livello, Responsabile SerT Palermo 2, 
Azienda Sanitaria Provinciale, Palermo



REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

Inizio sessione accreditata ECM

INTRODUZIONE a cura dei RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luigi Stella, Ernesto De Bernardis

Chairman e Discussant: Icro Maremmani
 
OPIOID AGONIST TREATMENT (OAT). GUIDING PRINCIPLES 
FOR LEGISLATION AND REGULATIONS
Robert Hämmig

Question Time

OAT in prison
Gabriele Fischer

Question Time

HEALTH ECONOMICS AND VALUE OF OAT
Liljana Kiteva Ignjatova
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UNDERSTANDING THE PATIENT’S OAT PREFERENCES
Albrect Ulmer

Question Time

CONCLUSIONI a cura dei RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luigi Stella, Ernesto De Bernardis

Fine sessione accreditata ECM

INFORMAZIONI PER SOMMINISTRAZIONE E COMPILAZIONE 
QUESTIONARI ECM 
(Per i Discenti interessati all’acquisizione dei crediti formativi 
ECM)

Simposio Sponsorizzato
Lettura (Sessione Non Accreditata ECM)
I NUOVI PRESIDI FARMACOLOGICI NELLA TERAPIA DEGLI 
OPPIOIDI
Fabio Lugoboni

Question Time
Discussant: Lorenzo Somaini

PROGRAMMA

PRESENTAZIONE
Nel mondo sono circa 15,6 milioni coloro che consumano 
oppiacei e circa 11 milioni che consumano eroina 
(approssimativamente lo 0,31% della popolazione 
globale).
Le evidenze scientifiche documentano che la terapia 
farmacologica associata ad un trattamento psicosociale 
produce maggiori risultati. 
Tuttavia, i trattamenti psicosociali sono vari e diversificati 
nella cura della dipendenza da oppiacei mentre si ricorre 
solo a pochi farmaci specifici. 
Infatti per le terapie farmacologiche, i programmi di 
mantenimento con agonisti degli oppiacei prevedono, 
dopo un’attenta valutazione nel contesto di una pratica 
medica riconosciuta, a soggetti dipendenti da oppiacei, la 
somministrazione di agonisti oppiacei da parte di 
professionisti sanitari esperti, per il conseguimento di 
obiettivi terapeutici definiti [8,9,10]. 
Sia metadone sia buprenorfina hanno un’azione 
sufficientemente prolungata tale da poter essere assunti 

una volta al giorno dietro supervisione medica, se 
necessario. 
Quando assunti giornalmente non producono i cicli di 
intossicazione e astinenza osservati con l’assunzione di 
oppiacei a durata d’azione più breve, come ad esempio 
l’eroina. 
Sia il metadone sia la buprenorfina, inoltre, possono 
essere assunti con riduzione graduale della dose come 
adiuvanti nel trattamento dell’astinenza da oppiacei. 
Ormai tali approcci terapeutici sono globalizzati e per 
questo è utile un confronto a livello internazionale al fine 
di verificare che le migliori prassi vengono seguite.
Ciò permetterà di confrontarsi per acquisire conoscenze 
innovative che alcuni Gruppi mettono in campo 
consentendo di fare il punto anche rispetto ad ambienti 
diversi, come la realtà carceraria e ragionare anche 
sull’impatto economico.

SECONDO EVENTO - Lunedì 22 Novembre 2021  
 ASPETTI INNOVATIVI E SITUAZIONE DELLE DIPENDENZE 

IN AMBITO EUROPEO



SECONDO EVENTO - Lunedì 22 Novembre 2021  
 ASPETTI INNOVATIVI E SITUAZIONE DELLE DIPENDENZE 

IN AMBITO EUROPEO

FACULTY
Ernesto 
DE BERNARDIS

Medico spec. in Farmacologia Clinica, 
Dirigente Medico, ASP Siracusa – SerT 
Lentini, Lentini (SR)

Icro 
MAREMMANI

Medico spec. in Psichiatria, Docente di 
Medicina delle Dipendenze, Università di 
Pisa e UNICAMILLUS Roma, Roma

Albrect 
ULMER

Dr. Med. Institute F. Addiction Research - 
specialized on HIV / AIDS and addictive 
disorders - Stuttgart (Germania)

Luigi 
STELLA

Medico spec. in Farmacologia, Direttore 
Medico ASL Napoli 3 Sud, Professore 
incaricato di Farmacologia c/o Seconda 
Università di Napoli – Presidente 
Nazionale SITD - Società Italiana 
Tossicodipendenze, Napoli

Lorenzo 
SOMAINI

Medico spec. in Farmacologia, Direttore 
S.C. ASL Biella SerD, Biella

Gabriele 
FISCHER

Psychiatrist, Director Addiction Clinic 
Medical University of Vienna, Vienna 
(Austria)

Robert 
HÄMMIG

Dr. Med., Psychiatrist and Psychotherapist 
for Addiction Medicine, Private Practice, 
Swiss (Svizzera)

Liljana KITEVA 
IGNJATOVA

Ss. Cyril and Methodius University in 
Skopje, Faculty of Medicine-Skopje 
(Macedonia)

Fabio 
LUGOBONI

Medico spec. in Medicina Interna, 
Responsabile U.O.S. Medicina delle 
Dipendenze del Policlinico G.B. Rossi, 
Verona

ACCREDITAMENTI FORMATIVI
ECM - Il Provider ECM dell'Evento è l'Agenzia Publiedit iscritta all'Albo Nazionale N. 481, Accreditamento 
Standard FAD e RES. ID Evento 481 – 333658.  

Responsabili Scientifici: Prof. Luigi Stella, Dott. Ernesto De Bernardis.

I crediti formativi ECM sono previsti per le seguenti figure professionali: Medico-Chirurgo (tutte le 
discipline), Biologo, Farmacista, Psicologo, Educatore Professionale, Infermiere, Assistente sanitario, Tec-
nico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazionale.
Sono previsti posti per Partecipanti non interessati ai crediti ECM.
Ore Formative: 3
Crediti ECM assegnati: 4,5
Posti ECM disponibili: 500
Obiettivo formativo: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI, 
ALCOL E LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI ASPETTI ASSISTEN-
ZIALI, SOCIO-SANITARI E SOCIO-ASSISTENZIALI.

CNOAS - Evento accreditato per gli Assistenti Sociali per n. 3 crediti CNOAS. ID evento: n°43825. Provider 
Nazionale Accreditato presso l’Ordine Nazionale degli Assistenti Sociali - Agenzia Publiedit, Albo ID 806.



PRESENTAZIONE
La dipendenza da Alcol è stata una delle prime malattie 
globalizzate. 
Infatti, il 10% di tutte le malattie, il 10% di tutti i tumori, il 
63% delle cirrosi epatiche, il 41% degli omicidi ed il 45% 
di tutti gli incidenti stradali sono riconducibili, direttamente 
o indirettamente, al consumo di alcool; il 9% della 
mortalità prematura, delle invalidità e delle malattie 
croniche (di lunga durata) che annualmente colpiscono la 
popolazione è causata dall’alcol (World Health Report, 
Organizzazione Mondiale della Sanità, 2002). 
In Europa il 25% dei decessi registrati tra i giovani è 
causato dall’alcol; l’alcol rappresenta inoltre la prima 
causa di morte tra i giovani di età compresa tra i 15 e i 29 
anni. 
Appare chiaro che i criteri diagnostici e le cure 
rappresentano un obiettivo da conseguire per dare 
risposte più efficaci ed efficienti.
Nel quadro complessivo, farmaci di nuova introduzione e 
prassi psicosociali vanno sperimentate per verificarne 
l’appropriatezza. 

Pertanto, mettere a confronto realtà diverse a livello 
internazionale è opportuno per trovare soluzioni comuni 
che diano più armi nelle mani dei terapeuti.
È anche opportuno soffermarsi a livello internazionale 
sulle dipendenze comportamentali. 
Negli ultimi anni, con l’avvento di Internet e delle nuove 
tecnologie dell’elettronica, della telefonia e 
dell’informatica, si sono diffuse anche nuove forme di 
dipendenza legate a comportamenti, come il gioco 
d'azzardo. 
Con le tecnologie digitali che permettono un maggior 
coinvolgimento di larghi strati di popolazione e con la 
possibilità di disporre di carte di credito, vi è un 
conseguente abbassamento della percezione della perdita 
di denaro. 
Il fenomeno del Gioco d’Azzardo via Internet riguarda 
particolarmente i giovani e le offerte studiate con tecniche 
di marketing con offerte grafiche e messaggi 
estremamente stimolanti e attrattivi per questo target, ma 
non solo.

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

Inizio sessione accreditata ECM

INTRODUZIONE a cura dei RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luigi Stella, Ernesto De Bernardis

Chairman e Discussant: Giovanni Addolorato, 
Ernesto De Bernardis

L'INTEGRAZIONE DEI TRATTAMENTI FARMACOLOGICI E 
PSICO-SOCIALI
Valeria Zavan

Question Time

BACLOFEN IN ALCOHOL USE DISORDER: THE PROS AND 
CONS
Renaud De Beaurepaire

Question Time

SODIUM OXIBATE
Otto Michael Lesch
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Chairman e Discussant: Onofrio Casciani

CONCEPTUALIZATION AND DIAGNOSIS OF BEHAVIORAL 
ADDICTIONS
Thomas Gaon

Question Time

CONCLUSIONI a cura dei RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luigi Stella, Ernesto De Bernardis

Fine sessione accreditata ECM

INFORMAZIONI PER SOMMINISTRAZIONE E COMPILAZIONE 
QUESTIONARI ECM 
(Per i Discenti interessati all’acquisizione dei crediti formativi 
ECM)

Simposio Sponsorizzato
Lettura (Sessione Non Accreditata ECM): ASTINENZA ALCOLICA 
PROTRATTA: FISIOPATOLOGIA E TRATTAMENTO
Mauro Cibin

Question Time e Conclusioni
Ernesto De Bernardis
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 ALCOL E DISTURBI COMPORTAMENTALI: QUALI INTERVENTI DI EFFICACIA



TERZO EVENTO - Mercoledì 1 Dicembre 2021  
 ALCOL E DISTURBI COMPORTAMENTALI: QUALI INTERVENTI DI EFFICACIA

FACULTY
Thomas 
GAON

Psicologo Clinico, Addictology Centre 
Médical Marmottan - Ghu Paris, Parigi 
(Francia)

Valeria 
ZAVAN

Medico spec. in Tossicologia Medica, 
Responsabile SS Alcologia SC SERD ASL 
AL, Alessandria

Luigi 
STELLA

Medico spec. in Farmacologia, Direttore 
Medico ASL Napoli 3 Sud, Professore 
incaricato di Farmacologia c/o Seconda 
Università di Napoli – Presidente 
Nazionale SITD - Società Italiana 
Tossicodipendenze, Napoli

Otto Michael 
LESCH

Univ. Prof. Dr. Med., President of the 
Austrian Society of Addiction Medicine 
(Austria)

Onofrio 
CASCIANI

Psicologo e Psicoterapeuta, Dirigente 
Psicologo UOC Dipendenze Patologiche 
Dipartimento Salute Mentale ASL Roma 1, 
Roma

Mauro 
CIBIN

Medico Psichiatra, Coordinatore Scientifico 
Centro Soranzo, Venezia

Renaud DE 
BEAUREPAIRE

Senior Psychiatrist - Private Practice, 
Villejuif –France (Francia)

ACCREDITAMENTI FORMATIVI
ECM - Il Provider ECM dell'Evento è l'Agenzia Publiedit iscritta all'Albo Nazionale N. 481, Accreditamento 
Standard FAD e RES. ID Evento 481 – 334727.  

Responsabili Scientifici: Prof. Luigi Stella, Dott. Ernesto De Bernardis.

I crediti formativi ECM sono previsti per le seguenti figure professionali: Medico-Chirurgo (tutte le 
discipline), Biologo, Farmacista, Psicologo, Educatore Professionale, Infermiere, Assistente sanitario, 
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazionale.
Sono previsti posti per Partecipanti non interessati ai crediti ECM.
Ore Formative: 3
Crediti ECM assegnati: 4,5
Posti ECM disponibili: 500
Obiettivo formativo: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA 
STUPEFACENTI, ALCOL E LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI 
ASPETTI ASSISTENZIALI, SOCIO-SANITARI E SOCIO-ASSISTENZIALI.

CNOAS - Evento accreditato per gli Assistenti Sociali per n. 3 crediti CNOAS. ID evento: n°43988. Provider 
Nazionale Accreditato presso l’Ordine Nazionale degli Assistenti Sociali - Agenzia Publiedit, Albo ID 806.

Giovanni 
ADDOLORATO

Medico spec. in Medicina Interna, 
Professore Associato di Gastroenterologia 
e Direttore Unità Operativa "Patologie 
Alcol-Correlate", Policlinico A. Gemelli, 
Roma

Ernesto 
DE BERNARDIS

Medico spec. in Farmacologia Clinica, 
Dirigente Medico, ASP Siracusa – SerT 
Lentini, Lentini (SR)



PROVIDER ECM E REALIZZAZIONE TECNICA ED ORGANIZZATIVA

Infoline
+39 06 3209 1330
info@publieditweb.it
www.publieditweb.it

CUNEO - Via Roma, n°22 - 12100
ROMA - Via della Pisana, n°278 - 00163
Tel. 0171/67224 - Fax 0171/648077

e-mail: info@publieditweb.it - sito internet: www.publieditweb.it

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI

E' prevista la partecipazione GRATUITA per 
tutti i Soci SITD In regola con il pagamento 
della quota associativa 2021. 

L'iscrizione è obbligatoria. 
E' possibile iscriversi ad un solo evento o a 
tutti e tre gli eventi acquisendo i relativi 
crediti formativi. L'iscrizione deve essere 
effettuata compilando il modulo disponibile 
on-line dal 1 Settembre 2021 al 16 Novembre 
2021 (500 posti disponibili). 

INFOLINE
Tel. 0632091330 – email: info@publieditweb.it

LINK UTILI
Per iscriversi, per consultare il programma, per 
tutte le informazioni tecniche e formative, 
consultare le pagine dedicate all’evento:
http://www.publieditweb.it/paginephp/eventi/eve
nto/evento_info.php?id=395

Piattaforma FAD Docebo: 
http://fadpubliedit.docebosaas.com

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONATA DI:

Sponsor della Prima Giornata (19/11/2021)
Sponsor della Seconda Giornata (22/11/2021)

http://www.publieditweb.it/paginephp/eventi/evento/evento_info.php?id=395

